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(Transkutane Elektrische NervenStimulation)
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Was ist TENS?

TENS bedeutet ,Transkutane Elektrische Nervenstimulation”. Mit
einem handlichen Gerdt werden gezielt Areale am Kérper elektrisch
gereizt. Dadurch kdnnen Schmerzen unterschiedlichster Art gelin-
dert werden.

Die TENS-Therapie wurde wissenschaftlich intensiv untersucht und
wird von Experten seit vielen Jahren in der Schmerztherapie ange-
wendet.

Wie wirkt TENS?

Durch die TENS-Behandlung werden korpereigene, schmerzunter-
driickende Ablaufe im Zentralnervensystem aktiviert. Dabei spielt
die verwendete Frequenz (= Anzahl der elektrischen Impulse pro
Sekunde) eine wichtige Rolle.

Eine TENS mit niedriger Frequenz (z. B. 2 Hz) und hoher Intensitat
(so dass Muskelzuckungen unter den Elektroden auftreten) bewirkt
die verstarkte Freisetzung von kérpereigenen, schmerzunterdrii-
ckenden Substanzen wie z. B. dem Endorphin.

Eine TENS mit hoherer Frequenz (z. B. 100 Hz) flihrt dagegen zur
Hemmung der Schmerzreizweiterleitung.
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Bei welchen
Schmerzen
hilft TENS

Die transkutane elektrische Nervenstimulation hat ein breites An-
wendungsspektrum. Prinzipiell kénnen alle Schmerzen mit TENS
behandelt werden. Ein Behandlungsversuch lohnt sich immer, denn
eine TENS-Behandlung ist leicht durchzufiihren, kostengiinstig und
nebenwirkungsarm.

TENS-Behandlungen werden in folgenden
Fachgebieten durchgefiihrt:

- Orthopddie

- Neurologie

- Gyndkologie

- Urologie

- Innere Medizin

- Rheumatologie

- Padiatrie

- Dermatologie

- Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
- Sportmedizin

- Zahnheilkunde

Anwendungsgebiete sind unter anderem:

- Schmerzen infolge von Verletzungen und Unfallen

- Schmerzen der Knochen, Muskeln
und Gelenke

- Nervenschmerzen

- Schmerzen als Folge von
Durchblutungsstérungen
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So leicht ist die
TENS-Behandlung
durchzufiihren

Nach dem Einlegen
der Batterie...

...werden die Elektroden mit
den Kabeln verbunden

(bei Gummielektroden
Elektrodengel verwenden).

Die Elektroden nun an den
entsprechenden Stellen auf
der Haut fixieren.

Das Kabel an

das Gerét anschlieBen,

die entsprechende Frequenz
oder das Programm einstellen...

...und die Intensitat
langsam erhéhen.




Patienteninformation TENS

Nach welchen
Gesichtspunkten
werden die
Elektroden platziert?

Die Elektroden werden meist in unmittelbarer Nahe des Schmerz-
gebietes oder (iber dem versorgenden Nerv angebracht.

Daneben gibt es noch spezielle Techniken und Spezialelektroden.
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Was kann durch
die TENS-Therapie

bewirkt werden?
Das TENS-Gerat steht immer zur Verfligung und kann bei jeder
Schmerzattacke eingesetzt werden. Es kann so zu einer Verbesse-
rung des Allgemeinbefindens und einer Begrenzung des Schmerz-
mittelbedarfes fiihren.
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Kontraindikationen

Folgende Personengruppen diirfen TENS nicht oder nur mit aus-

driicklicher Erlaubnis ihres behandelnden Arztes anwenden:

- Trager von Herzschrittmachern oder anderen elektronischen
Implantaten

- Schwangere

- Patienten mit Anfallsleiden

- Auf Wunden und erkrankten Hautstellen diirfen keine
Elektroden angebracht werden

Welche
Nebenwirkungen

kénnen auftreten?
Nebenwirkungen der TENS sind selten. Es kann zu strombedingten
Rotungen im Bereich der Elektroden kommen oder zu allergiebe-
dingten Reaktionen auf das Gel bzw. Elektrodenmaterial. Durch zu
intensive Stimulationen sind anfangliche Schmerzverstarkungen
maglich.

Wie kommt der
Patient zu einem
TENS-Gerat fur die

Heimbehandlung?
Die ersten TENS-Behandlungen werden zur Erprobung unter arzt-
licher Leitung durchgefiihrt. Bei erfolgreicher Behandlung wird der
Patient in den Gebrauch eingewiesen und ein Gerat zur Miete oder
zum Kauf rezeptiert. Wenn das Rezept per Post bei schwa-medico
ankommt, wird das gew(inschte TENS-Gerat umgehend an den Pa-
tienten geschickt.
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Beratung und
Service von
schwa-medico fiir
Arzte und Patienten

TENS-Therapie

_
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Nackenschmerzen

Fiir die Beratung steht ein flachendeckendes Netz von AuBendienst-
mitarbeitern zur Verfligung. In unserem TENS-Servicezentrum helfen
Ihnen geschulte Mitarbeiter und wissenschaftliches Personal bei
Fragen zu TENS gerne weiter.

Die transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS) mit batte-
riebetriebenen Reizstromgeraten ist eine besonders wirkungsvolle
und gefahrlose Elektrotherapie iiber das Nervensystem. Die Gerate
sind robust, einfach in der Bedienung und Anwendung.

Die Wirkung dieser Behandlungsmethode wurde in groBen kli-
nischen und experimentellen Studien untersucht und hat sich seit
iiber 40 Jahren in vielen Landern bewéhrt.

Das Hauptanwendungsgebiet der TENS ist die Schmerztherapie.
Auch bei Menschen mit lange bestehenden, wenig beeinflussharen
Schmerzen l3sst sich oft noch eine sehr gute bis gute Schmerz-
unterdriickung erzielen. Es lieB sich nachweisen, dass durch die
TENS-Behandlung kérpereigene schmerzunterdriickende Systeme
aktiviert werden.

Mit der hochfrequenten TENS und niedriger Intensitat werden vor-
zugsweise korpereigene Hemmsysteme im Bereich des Riicken-
markes aktiviert (= segmentale Hemmung).
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Schbltergelenkschmerzen

Lendenwirbelsaulenschmerzen

Hiiftschmerzen

Die TENS mit niedriger Frequenz und hoher Intensitdt (mit Mus-
kelzuckungen unter den Elektroden) aktiviert die kdrpereigenen
Botenstoffe (z. B. Endorphine, Dopamin, Noradrenalin), die zur
Schmerzunterdriickung beitragen kdnnen. Die Behandlung wirkt
sich auf das kérperliche und psychische Befinden giinstig aus.

Durch richtige Platzierung der Elektroden, die vom Therapeuten
sorgfaltig und individuell angepasst sein muss, kann mit diesen
beiden TENS-Formen bei akuten und chronischen Schmerzen ein
guter Erfolg erzielt werden.

Die Effizienz der TENS-Behandlung ist abhangig von der Schmer-
zursache und liegt nach jahrelanger Erfahrung und zahlreichen
Studien zwischen 30 - 60 %. Damit ist die TENS in die Reihe der
hochwirksamen Therapien einzuordnen.

Die TENS-Behandlung mit der heutigen Gerdtegeneration ist bei
richtiger Anwendung absolut ungefahrlich und nebenwirkungsarm.

Spatschaden, wie bei der Langzeitmedikation von Schmerzmitteln
zu erwarten, treten bei der TENS-Therapie nicht auf. Selten kénnen
Hautrétungen durch Reaktionen auf Elektrodengel, Elektrodenma-
terial oder den Strom auftreten.

Fiir alle Anwendungen stehen geeignete Elektroden zur Verfiigung.

Ellenbogenschmerzen Knieschmerzen
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Verschiedene

Elektrodenarten
Die TENS-Therapie ist einfach. Wesentlich fiir den Behandlungser-
folg ist die richtige Wahl der Elektroden.

schwa-medico bietet eine groBe Auswahl an Silikongummi-Elektro-
den und selbstklebenden Elektroden.
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> Biofeedback

> Laser
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> Akupunktur
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